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主耶穌與我 
楊張秀蘭傳道 

 

基督教的信仰講究的是個人與上帝的關係，這種關係是建立在耶穌基督的救恩上。信了

耶穌基督之後，我們就和這位造物主有了親屬的關係，不但如此，還有在基督裡可以享受的

祝福更是金錢買不到的福氣。 

 

一、 祂是我的救主 

  

  提摩太前書一章 15節上半：「耶穌基督降世為要拯救罪人」；馬太福音六章 12節上半：「不

叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡」。 

 

  人的一生總要面對兩大方面的困擾與麻煩，一是從外來的困難與危險。二是從裡面來的

捆綁與重擔。也就是說，耶穌要從兩方面來拯救我們。一方面是把我們從環境的困難、危險

中拯救出來。另一方面是把我們從老我、罪性的捆綁中釋放出來。 

 

  如果我們的一生都很順利，我們就不需要救主！如果我們的聰明，我們的金錢能解決一

切的問題，我們也不需要救主！如果我們能計劃未來，而且凡所計劃的，也都能如願以償的

話，我們真的不需要救主！如果我想改變自己的個性，不好的習慣，而且是說改就立刻能改

掉的話，我就更不需要救主！但事實上我們實在有太多意想不到的麻煩，有太多心有餘而力

不足的困難，有太多計劃無法實現的苦惱，甚至常為了想改掉自己的壞習慣，壞毛病，但就

是心想而力卻不從。 

   

  弟兄姐妹，成為基督徒不是為了有一個宗教信仰，不是為了學習更多做人做事的道理！

我們相信耶穌、尋求耶穌、倚靠耶穌是因為我們實在是需要祂。可喜的是，主耶穌也願意做

我們的救主。這才是我們的福氣。保羅在羅馬書十章 13節告訴我們：「凡求告主名的人，就

必得救」。 

 

什麼時候需要求告主耶穌的名？當壓力來的時候，當麻煩來的時候，當你覺得力量不夠

的時候，當你覺得心裡愁苦煩惱的時候，當你覺得自己快要崩潰的時候。只要你有任何不好

受，不能忍受的心情出現的時候，就要記得，主耶穌是你唯一的救主！分享一個經驗──我們

家後面的鄰居從前很不友善，時常欺負我們。有一次連著幾天下大雨，他們為了要疏通後院

的水，竟從圍欄下挖了兩條小水溝，還越過圍欄到我們的草地上繼續挖。他們的地勢高，我

們的地比較低。那幾天連著下傾盆大雨，眼看著大水直往我們這裡沖。其實他們不必開水溝，

或往旁邊寬闊的草地開一水道都可以解決問題。但他們就故意在我們的地上往們家的車庫開

兩條水道。我曾試著把那溝堵上，但他們又趁我們不在的時候，把溝再打通，我實在防不了

他們。怎麼辦？只有禱告了。大水很猛的沖到我們家的停車場，但很奇妙的，大水流到停車

場大約四分之三的地方，竟自動轉往右邊的草地流去。它很自然的成了一個斜的 L字型水道。
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我家的車庫一點水也沒進去。奇妙吧！從這一件小事，就讓我認識什麼叫作無所不能的神。

弟兄姐妹，不管你遇到什麼樣的麻煩，或不能解決的難題，你要記得〝主耶穌是你的救主〞，

你只要呼求祂的名字，把你的麻煩問題都告訴祂。只有祂能成就你我不能成就的事。 祂不但

能救我們脫離外在環境的困難危險之外，祂也能救我們脫離罪性、老我的綑綁轄制。 我們的

個性脾氣，不好的習慣或缺點！只要你想改，只要你呼求主名，求祂的幫助，祂就一定能救

你從軟弱變剛強，從粗心到細心，從小氣到大方，從狹窄到寬廣，從暴燥到柔和，從驕傲到

謙卑！！這就是基督徒的喜樂與盼望！！ 

 

 

二、祂是我的朋友 

 

人活著不能沒有朋友，一個沒有朋友的人，他會越來越孤僻，越來越霸道，越來越封閉，

最後自己沒有喜樂，心情苦悶，許多病就是這樣悶出來的。朋友是人生旅程中的一種需要。

我相信每個人都有自己的朋友。我們都會選擇自己喜歡的人作朋友。選擇談得來的人、思想

觀念相通的人，喜好相似的人、個性和得來的人作朋友。有的人很能交朋友，有的人的朋友

用指頭都可以數得出來。 朋友多或少不重要，重要的是你交的是什麼樣的朋友？ 你們的友

誼能經得起考驗嗎？  

 

  箴言十七章 17節：「朋友乃時常親愛，弟兄為患難而生。」 

 

  有一句話說得非常的真實貼切：當你成功的時候，你的朋友都認識你；當你落難的時候，當你成功的時候，你的朋友都認識你；當你落難的時候，當你成功的時候，你的朋友都認識你；當你落難的時候，當你成功的時候，你的朋友都認識你；當你落難的時候，

你卻認識你的朋友你卻認識你的朋友你卻認識你的朋友你卻認識你的朋友。 朋友多卻不如一個真朋友來得寶貴。我記得我大兒子在讀初中的時候，

有一天回來很可憐的對我說：「媽媽，你可不可以給我買一件 Gap的衣服？我的同學每個人

都穿 Gap的衣服，都背著 Gap的袋子，只有我沒有，所以他們都不太理我。」我當時沒有

說什麼，不過後來我還是衡量家中的經濟情況帶他去買了一件大減價的 T恤，並告訴他：「其

實，那些憑你的外表來看你的人不是你的真朋友。一個真朋友，是在乎你這個人，當你有困

難的時候，他仍然與你站在一起的人才是你真正的朋友。」聽完，他很開心的點點頭。弟兄

姐妹，你的朋友有幾個是真朋友？你是別人的真朋友嗎？ 真朋友是不在乎你外表怎麼樣，只

在乎你這個人。他不會因為你的缺點而瞧不起你，同時在你有困難在你失敗的時候，仍然不

會撇棄你，而是仍然的關心你、幫助你，不求回報，不計代價的幫助你。遇到利益衝突的時

候，絕不會先顧自己的好處，卻願意先為對方著想， 那才是你的真朋友。這樣的朋友實在不

容易找啊。如果你有一個這樣的朋友，你要好好珍惜。如果你有兩個這樣的朋友，你要感恩

啊！ 對基督徒來說，我們要學習成為別人的真實朋友，不看利益，不憑外貌，不求從別人身

上得什麼，而是願意給予朋友！  

 

  我們要努力作別人的真朋友，忠實的朋友；我們自己也要慎重的選擇朋友。交到好的朋

友，對我們的一生算是一個祝福，交到不好的朋友，對我們來說，恐怕就是麻煩多多，禍患

無窮啊！ 
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  箴言十八章 24節：「濫交朋友的，自取敗壞；但有一朋友比弟兄更親密。」無論地上的

朋友有多少，有一位朋友你絕對不能少的就是〝主耶穌〞。祂比世上一切的好朋友，好兄弟還

要可信賴。 

 

  你不能對朋友說的話，你可以盡量對祂說，不能對家人說的話，盡量對祂說。祂不但有

時間，祂有能力又滿有慈愛忍耐的心。 不管我們要說多少話，不管我們要流多少眼淚，不管

我們的話重覆了多少遍，祂都會很耐心的聽我們說完。即使有時候，我們辜負祂的愛，甚至

忽略祂，但當我們去找祂的時候，祂總不拒絕我們，祂總願意接納我們，甚至是耐心的安慰

我們，耐心的教導我們。 弟兄姐妹，主耶穌不但願意作我們的救主，祂更願意成為你我的知

心朋友。你呢？ 你願意讓祂作你的知心朋友嗎？  主耶穌主動的承諾，祂願意作我們的真朋

友，知心的朋友，不管你願不願意，主耶穌的膀臂永遠是敞開的，主耶穌的耳朵永遠是打開

的，主耶穌的恩典永遠為你預備著。只要你願意，你隨時可以享受這份特殊的友誼。 要怎麼

作呢？ 

 

  第一，你要願意來親近祂。希伯來書四章 16節：「所以，我們只管坦然無懼的來到施恩

的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。」 

 

  以前我們喜歡找人吐苦水，我們喜歡尋求人的意見。現在我們是不是願意把我們一切的

寄託，一切的希望更多的放在耶穌的身上。把我們心裡的話，把心裡的想法，煩惱，壓力，

怨氣，不滿…全都對祂說。 當你把心裡的話向祂傾倒之後，你會發現你心裡的怨氣減少了，

不安減少了。這就是主耶穌給你的回應，讓你知道，祂已經聽見你說的話，祂已經接受你的

祈求了！！ 只要你心裡一有不安的情緒，一有煩惱的思想，就立刻來向祂發洩，祂隨時聽你

的訴苦與分享，祂不但耐心的聽，祂也一定會讓你帶著祂的愛、祂的平安回去。時常親近主，

能叫我們的重擔越來越輕省，能叫我們裡面的力量越來越剛強。 

  

  第二，你要接受祂的教導與勸誡。真正的好的朋友，不單是你的益友，也應當是你的良

師。箴言二十七章 6節：「朋友加的傷痕出於忠誠，仇敵連連親嘴卻是多餘。」；二十七章 9

節：「膏油與香料使人心喜悅，朋友誠實的勸教，也是如此的甘美。」 

 

  許多人以為好朋友就是一味的站在我的立場，說些認同我的好話。但真朋友是對你一生

有益處的朋友，他不只說你想聽的話，他也會說你該聽的話；他不會只為了體貼你而親近你；

他更會為了你的益處為了你的成功，願意在你犯錯的時候誠實的提醒你勸戒你。而只有智慧

的人懂得分辨，誰才真的是他的良師益友！ 主耶穌就是一位最愛我們，對我們最有益處的良

師益友。 當我們到祂這裡來的時候，祂除了用愛來接納我們，包容我們之外，祂會按著我們

實際的光景來教導我們，來指示我們。以賽亞書三十章 20-21節，主雖以艱難給你當餅，以

困苦給你當水，你的教師卻不再隱藏；你眼必看見你的教師。你或向左或向右，你必聽見後

邊有聲音說：「這是正路，要行在其間。」這是講到當我們遇到考驗的時候，通常我們總會要
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想辦法為自己找一條出路。 這裡提醒我們，如果我們願意來尋求主，祂就一定會指引我們一

條當行的路。是真的解決問題，走向平坦、走向成功的路。這就是凡事先尋求主的益處。凡

祂所指示的路，祂也一定會負責幫助我們平安的走到底。  

 

  箴言十六章 2節：「人一切所行的，在自己眼中看為清潔；惟有耶和華衡量人心。」許多

時候，我們帶著許多的怨氣不滿來到主面前向祂訴苦，我們總覺得是別人不好。 我就常有這

樣的經驗。 一遇到事情不開心了，就會到主面前來告狀。 有時候主會給我安慰鼓勵的話，

有時候祂會一針見血的指出我裡面的問題。當主把這些隱藏的意念指出來以後，我才明白，

那就是我真正的問題所在。 當我接受主的教導調整自己的時候，日子就好過了，問題也容易

解決了。 可是如果我不接受主的糾正教導，堅持自己的意念的時候，我就要繼續與那些干擾

博鬥，那就真的沒有好日子過。所以，我漸漸的明白，要讓心裡平安，要讓問題減少，要讓

衝突減少，只有順從神的話，這才是解決一切困擾麻煩的祕訣。  

 

  約翰福音十五章 14節：「你們若遵行我所吩咐的，就是我的朋友了。」這裡說，只要遵

行祂對我們說的話，祂就看我們是祂的朋友了。成為主的朋友，福氣真的很大。 上帝把亞伯

拉罕當作朋友，所以，凡祂要作的事都會先讓亞伯拉罕知道。有危險第一個救他，有好處第

一個想到他。 弟兄姐妹，你願意主把所有與你有關的事都先讓你知道嗎？ 你願意無論是有

危險或是有好處的時候，祂總是第一個想到你嗎？有主作你的朋友，你才是真正有福的人。 


